[bookmark: _GoBack]Was ich schon immer erledigen wollte

· Sammeln Sie Ihre Vorhaben.
· Unterteilen Sie in „einmalige Aktion“ oder „Verhaltensänderung hilfreich“


	Vorhaben
	Einmalige Aktion
	Verhaltensänderung hilfreich

	
Bilder im Wohnzimmer aufhängen
	x
	

	
Schreibtisch in Ordnung halten
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