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ALKOHOL: REGELMASSIG UND HAUFIG

fopi-oi.at

Klick rein, finds raus.

Du trinkst regelmdfig und héufig Alkohol und hattest deswegen auch schon Arger.

Beantworte die Fragen zuerst selbststdndig. Suche danach ergdnzende Informationen auf
feel-ok.at

Wo stehst du? 1. Warum trinkst du Alkohol? Manche Griinde sind akzeptabel, andere
wiederum sind bedenklich. Hier erfahrst du mehr:

2. Was spricht gegen den Alkoholkonsum? Nenne drei Griinde, die dir
wichtig sind. Hier erfahrst du mehr:

3. Mit Alkohol kann man keine Probleme sen. Hast du Arger? Was
kannst du dagegen tun? Hier erfahrst du mehr:

Gefahren kennen 4. Welches sind mogliche Auswirkungen des Alkoholkonsums, wenn
man 0.5, 1.5, 2.5 oder 3 Promille im Blut hat?
Klicke auf: und dann

5. In welchen Situationen ist es gefahrlich oder unverniinftig, Alkohol
zu trinken? Klicke auf:

6. Welche Organe konnen durch starken Alkoholkonsum geschadigt
werden? Klicke auf:

7. Wie kannst du korrekt reagieren, wenn du Zeuge eines Alkohol-
Notfalls bist? Klicke auf:

Deine Entscheidung 8. Mochtest du weiterhin gleich viel Alkohol trinken? Wie wirkt sich
das auf dich und deinen Korper aus? Hier erfahrst du mehr:
und dann

9. Wenn du weniger Alkohol trinken willst: Wie kannst du das
erreichen? Uberlege dir drei Moglichkeiten, wie du das schaffen
kannst. Klicke auf und dann auf

fur weitere Ideen.

10. Falls du weiterhin Alkohol trinken willst, wie minimierst du das
Risiko moglicher Gefahren? Klicke auf:

11. Hast du versucht, weniger Alkohol zu trinken und es hat nicht
funktioniert? Hier erfahrst du mehr:
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