Name Datum

SUCHT - ALKOHOL

Arbeitsblatt 4: Alkoholcheck und Selbstreflexion

Aufgabe 1 Mache den Alkohol Check Test auf feel-ok.at und reflektiere:
e Wie schatzt du deinen eigenen Umgang mit Alkohol ein?
e Was hast du durch den Test gelernt oder herausgefunden?

Aufgabe 2: Uberlege welche Strategien es gibt, um Risiken beim
Alkoholkonsum zu vermeiden. Notiere mindestens drei Vorschlage.
Diskutiere diese in der Gruppe.



https://www.airbnb.at/rooms/835380764361477147?adults=2&check_in=2025-09-02&check_out=2025-09-04&search_mode=regular_search&source_impression_id=p3_1742988552_P3KRSczno59XwwI4&previous_page_section_name=1000&federated_search_id=b4217f11-4cc6-45ce-85c3-ced7d71d4b0d
https://www.airbnb.at/rooms/835380764361477147?adults=2&check_in=2025-09-02&check_out=2025-09-04&search_mode=regular_search&source_impression_id=p3_1742988552_P3KRSczno59XwwI4&previous_page_section_name=1000&federated_search_id=b4217f11-4cc6-45ce-85c3-ced7d71d4b0d
https://www.feel-ok.at/de_AT/jugendliche/themen/alkohol/wir_empfehlen/alkohol-check/alkohol-check.cfm

Arbeitsblatt 4: Alkoholcheck und Selbstreflexion

Aufgabe 3: Informiere dich auf feel-ok.at uber die aktuellen
Jugendschutzbestimmungen in Osterreich zum Thema Alkohol.
e Ab welchem Alter darf man in Osterreich Alkohol kaufen und
konsumieren?
e Welche Unterschiede gibt es zwischen Bier, Wein und
Spirituosen?

Aufgabe 4. Diskutiere in der Gruppe
e Warum gibt es Altersgrenzen fur Alkohol?
e Welche Vor- und Nachteile haben diese Regelungen?

Aufgabe 5: Schreibe einen Vorsatz fur dich (passend zum Ergebnis
der Aufgabe 1/zum eigenen Konsum):

AN Zukunft will ich



https://www.airbnb.at/rooms/835380764361477147?adults=2&check_in=2025-09-02&check_out=2025-09-04&search_mode=regular_search&source_impression_id=p3_1742988552_P3KRSczno59XwwI4&previous_page_section_name=1000&federated_search_id=b4217f11-4cc6-45ce-85c3-ced7d71d4b0d
https://www.airbnb.at/rooms/835380764361477147?adults=2&check_in=2025-09-02&check_out=2025-09-04&search_mode=regular_search&source_impression_id=p3_1742988552_P3KRSczno59XwwI4&previous_page_section_name=1000&federated_search_id=b4217f11-4cc6-45ce-85c3-ced7d71d4b0d
https://www.feel-ok.at/de_AT/jugendliche/themen/alkohol/wir_empfehlen/wissenswertes/gesetze/jugendschutz.cfm

