
Arbeitsblatt 2: Was ist Alkohol? Wirkung und Risiken

Sucht - AlkoholSucht - Alkohol

Name Datum

Aufgabe 1: Erkläre in eigenen Worten was Alkohol ist und wie er im
Körper wirkt. Lies dir dazu die Texte auf feel-ok.at durch.

Aufgabe 2: Nenne mindestens drei Risiken, die mit Alkoholkonsum
verbunden sind.

Teste dein Wissen mit dem Alkohol-Leiterspiel.

https://www.feel-ok.at/de_AT/jugendliche/themen/alkohol/wir_empfehlen/wissenswertes/themen/was_ist_alkohol.cfm
https://www.feel-ok.at/de_AT/jugendliche/themen/alkohol/wir_empfehlen/leiterspiel-alkohol/leiterspiel-alkohol.cfm


Arbeitsblatt 2: Was ist Alkohol? Wirkung und Risiken

Diskussion: Diskutiere in der Kleingruppe folgende Fragen und
schreibe die wichtigsten Ergebnisse auf: 

Warum ist der Konsum von Alkohol in unserer Gesellschaft so
verbreitet? Ist das in allen Kulturen so?
Welche Rolle spielt Genuss dabei?

Aufgabe 3: Lies dir den Artikel “Genuss und Sucht” durch und
beantworte folgende Fragen: 

Wann spricht man von einem problematischen Alkoholkonsum? 
Welche Anzeichen deuten auf eine Alkoholabhängigkeit hin?

https://www.feel-ok.at/de_AT/jugendliche/themen/alkohol/wir_empfehlen/wissenswertes/themen/genuss_sucht.cfm

