
Arbeitsblatt 5: Abhängigkeit, Missbrauch und Prävention

Sucht - cannabisSucht - cannabisSucht - cannabisSucht - cannabis

Name Datum

Aufgabe 1: Nenne drei Tipps, wie was Risiko beim Cannabiskonsum
reduziert werden kann. Orientiere dich dabei an den Safer-Use-
Regeln.

Aufgabe 2: Zu viel Cannabis konsumiert? 
Beschreibe in eigenen Worten was du tun kannst, wenn ein
Freund/eineFreundin zu viel Cannabis konsumiert hat. Lies dazu den
Text “Notfall” auf feel-ok.at.

https://www.feel-ok.at/de_AT/jugendliche/themen/cannabis/start/sei_schlau/risiken/safer-use-regeln.cfm
https://www.feel-ok.at/de_AT/jugendliche/themen/cannabis/start/sei_schlau/risiken/safer-use-regeln.cfm
https://www.feel-ok.at/de_AT/jugendliche/themen/cannabis/start/sei_schlau/risiken/notfall.cfm
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Aufgabe 3: Wenn unterschiedliche Drogen gleichzeitig konsumiert
werden, können sich die einzelnen Drogenwirkungen gegenseitig
verstärken. Welche Auswirkungen kann der Mischkonsum haben?

Aufgabe 5: Ab wann spricht man von einer Abhängigkeit? 
Erkläre, was eine psychische und physische Abhängigkeit bedeutet
und nenne mindestens zwei Anzeichen dafür, dass aus Genuss
Sucht wird. 

Aufgabe 4: Was ist die Toleranzbildung? Kann sie beim Cannabiskonsum
vorkommen?

https://www.feel-ok.at/de_AT/jugendliche/themen/cannabis/start/sei_schlau/risiken/mischkonsum.cfm
https://www.feel-ok.at/de_AT/jugendliche/themen/cannabis/start/infos/infos/missbrauch_abhaengigkeit.cfm
https://www.feel-ok.at/de_AT/jugendliche/themen/cannabis/start/infos/infos/missbrauch_abhaengigkeit.cfm
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