Name Datum

Y2 SUCHT - CANNABIS

Arbeitsblatt 1. Genuss oder Sucht?

Aufgabe 1. Beschreibe in deinen eigenen Worten den wWeg vom
Genuss zur Sucht. Orientiere dich dabei an der Suchtspirale.

Uberforderung/
Problem/unangenehme
Geflhlef
Oberdecken/verdrangen der
unangenehmen Geflhle
(Konsum oder Handlung)

innere Not verstarkt
sich,
Verdrangungsstrategien
werden intensiviert,
Kontrollverlust

Hilfsangebote

Uberforderung/Problem/
unangenehme Gefiihle
bleiben ungeldst

Verlust
Selbstwertgefiihl,
Verleugnung,
Scham, Isolation

Teste dein Wissen mit dem Suchtspirale-Spiel!

]



https://www.feel-ok.at/de_AT/jugendliche/themen/alkohol/wir_empfehlen/suchtspirale/suchtspirale/erklaerung_suchtspirale.cfm
https://www.feel-ok.at/de_AT/jugendliche/themen/alkohol/wir_empfehlen/suchtspirale/suchtspirale/spiel_suchtspirale.cfm

Arbeitsblatt 1. Genuss oder Sucht?

Reflexion:
a) Schreibe stichwortartig auf, was du mit Genuss verbindest:

b) Schreibe stichwortartig auf, was du mit Sucht verbindest:

Cc) Kreisen in beiden Listen die Punkte, bei denen du unsicher bist, ob
sie eher zu Genuss oder zu Sucht gehoren, ein.

Aufgabe 2: Wann wird es kritisch?

Stell dir vor, eine Person (unter 18 Jahre) in deinem Umfeld kifft.
Zuerst nur am Wochenende mit Freund:innen, spdter auch unter der
woche, um Stress zu vergessen. Die Noten werden schlechter, es gibt
Ofters Streit zuhause.

a) Markiere, was du als warnzeichen siehst:

o Kiffen nur am wochenende

O Kiffen, um Stress zu vergessen

O Schlechtere Noten

O Streit mit Eltern

O Konsum wird immer haufiger

b) Erklare, warum diese Warnzeichen gefadhrlich sein konnen:

Aufgabe 3: Kreuze an und begrunde kurz.

LEtwas macht erst stichtig, wenn man kérperliche Entzugserscheinungen
hat”
[]stimme zu []stimme eher nicht zu

Begrundung:
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