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Aufgabe 1: Politik steckt überall drin.
Lies auf feel-ok.at den Text „Was ist Politik – und was hat das mit mir
zu tun?“.

a) Entscheide: Handelt es sich um eine politische Entscheidung oder
nicht? Begründe kurz.

1) Die Gemeinde baut einen neuen Skatepark.
Politisch? ☐ Ja ☐ Nein
Begründung: 

2) Du kaufst im Supermarkt ein regionales Produkt.
Politisch? ☐ Ja ☐ Nein
Begründung: 

3) Eine Klasse beschließt gemeinsam neue Regeln.
Politisch? ☐ Ja ☐ Nein
Begründung: 

https://www.feel-ok.at/de_AT/jugendliche/themen/demokratie_entscheidungen_treffen/themen/politik_verstehen_entscheidungen_treffen/politik_verstehen_entscheidungen_treffen/was_ist_politik.cfm
https://www.feel-ok.at/de_AT/jugendliche/themen/demokratie_entscheidungen_treffen/themen/politik_verstehen_entscheidungen_treffen/politik_verstehen_entscheidungen_treffen/was_ist_politik.cfm
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Aufgabe 2: Frei entschieden oder beeinflusst?
Lies auf feel-ok.at den Text „Entscheidungsfreiheit & Einflussfaktoren“.

a) Ordne zu: Welcher Einfluss wirkt hier am stärksten?

b) Markiere eine Situation, in der du dich selbst beeinflusst fühlst, und
beschreibe sie.

Du kaufst
Markenkleidung, weil

alle sie tragen.

Du glaubst eine
Schlagzeile, ohne sie

zu prüfen.

Deine Eltern
bestimmen deine

Ausgehzeiten.

Ein Video wird dir
immer wieder

vorgeschlagen

https://www.feel-ok.at/de_AT/jugendliche/themen/demokratie_entscheidungen_treffen/themen/politik_verstehen_entscheidungen_treffen/politik_verstehen_entscheidungen_treffen/entscheidungsfreiheit_und_einflussfaktoren.cfm
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Aufgabe 3: So treffe ich bessere Entscheidungen.
Im Text werden Werkzeuge für kritisches Denken vorgestellt..

a) Ergänze die Entscheidungshilfe „Stop – Think – Check“ mit eigenen
Beispielen:
• Stop: Wann sollte ich innehalten?

______________________________________________________________________________
• Think: Worüber sollte ich nachdenken?

______________________________________________________________________________
• Check: Was sollte ich überprüfen?

______________________________________________________________________________

Aufgabe 4: Gemeinsam entscheiden – fair oder schwierig?
Lies den Text „Wie wir Entscheidungen treffen“.
Situation: Eure Klasse hat Geld für eine Sache: Klassenausflug oder
neue Sportgeräte.
a) Welche Entscheidungsform wäre am fairsten? 
☐ Diskussion mit Kompromiss
☐ Abstimmung mit Mehrheit
☐ Entscheidung durch Lehrperson

b) Begründe deine Wahl: 

c) Warum ist es wichtig, dass auch unterlegene Meinungen
respektiert werden?

https://www.feel-ok.at/de_AT/jugendliche/themen/demokratie_entscheidungen_treffen/themen/politik_verstehen_entscheidungen_treffen/politik_verstehen_entscheidungen_treffen/wie_wir_entscheidungen_treffen.cfm
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Aufgabe 5: Mitreden statt zuschauen.
Lies auf feel-ok.at den Text „Jugend und Politik – wie du mitreden und
mitbestimmen kannst“.

a) Ordne die Möglichkeiten den drei Stufen zu (politisches Interesse –
Meinung äußern – Engagement):

• sich über Nachrichten informieren � 

___________________________________________

• Mitarbeit in der Schüler:innenvertretung � 

______________________________________

• Petition unterschreiben � 

_____________________________________________________

b) Wähle eine Möglichkeit, die du realistisch ausprobieren würdest,
und erkläre warum.

https://www.feel-ok.at/de_AT/jugendliche/themen/demokratie_entscheidungen_treffen/themen/politik_verstehen_entscheidungen_treffen/politik_verstehen_entscheidungen_treffen/mitreden_und_mitbestimmen.cfm
https://www.feel-ok.at/de_AT/jugendliche/themen/demokratie_entscheidungen_treffen/themen/politik_verstehen_entscheidungen_treffen/politik_verstehen_entscheidungen_treffen/mitreden_und_mitbestimmen.cfm
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Reflexionsaufgabe: Deine Stimme zählt.

Wähle eine der beiden Fragen und benatworte sie in 5-6 Sätzen: 
Warum ist Beteiligung wichtig, auch wenn man denkt, „eine
Stimme ändert nichts“?
Welche kleine Entscheidung in deinem Alltag hat politische
Bedeutung?

Diskutiert anschließend eure Ergebnisse in der Gruppe.
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