Arbeitsblatt

fopi-oit.at

Klick rein, finds raus.

GESUNDHEIT & KRANKHEIT - WAS HALT MICH GESUND?

Beantworte alle Fragen zuerst selbststdndig oder in Kleingruppen.

Suche danach ergdnzende Informationen auf feel-ok.at: www.feel-
ok.at/gesundheit_krankheit/gesund

Gut zu wissen

Diskussion

Wie definiert die Weltgesundheitsorganisation Gesundheit?
Klicke auf: Gesundsein

Was hilft dir, deine Gesundheit zu starken?

Was beeinflusst unsere Gesundheit?
Klicke auf: Was beeinflusst unsere Gesundheit?

Inwiefern spielt es bei Gesundheit eine Rolle, ob wir ein Madchen
oder ein Junge sind?

Wie hoch ist die durchschnittliche Lebenserwartung von Frauen in
Osterreich? Wie hoch jene von Mannern?

Fiir welche gesundheitlichen Risiken sind Madchen anfalliger, fur
welche Jungs?

Auf einer Skala von 1-10, wie gesund fuhlst du dich gerade?
Begriinde deine Einschatzung.

Wovon hangt es ab, ob du dich gesund oder krank fiihlst?

Was kannst du alles tun, wenn du dich nicht ganz gesund oder
wohl fuhlst?

Weitere Arbeitsbldtter auf feel-ok - Lehrpersonen und Multiplikatoren 1
www.feel-ok.ch, www.feel-ok.at, www.feelok.de
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