@ fopi-ogi.at
Klick rein, finds raus.

Arbeitsblatt

BEWEGUNGSFORDERUNG

Beantworte die Fragen zuerst selbststdndig.
Suche danach ergdnzende Informationen auf feel-ok.ch:

Bewegung und Koordination 1. Nenne Griinde warum Stiirze passieren konnen?
Falls du nicht weiter weiBt, gehe auf:

2. Was versteht man unter Bewegungsablaufen?
Klicke auf:

3. Was bedeutet Koordination?
Klicke auf:

4. Was sind die wichtigsten koordinativen
Fahigkeiten?
Klicke auf:

Koordinationsiibungen 5. Such dir drei Ubungen zur Schulung der
Koordinationsfahigkeit aus und fiihre sie durch?
Klicke auf:
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