
Arbeitsblatt 1: Mundgesundheit & Zahnaufbau

Einstieg ins Thema: Die Fallbeispiele im Modul “Zahngesundheit” in den GET
Materialien eigenen sich dafür gut. 

Mundgesundheit sind wichtig fürs Essen und Sprechen.

Bakterien im Mund können Entzündungen verschlimmern.

Gesunde Zähne beeinflusst dein Aussehen und Selbstbewusstsein.

Aufgabe 1: Mundgesundheit

a) Warum ist Mundgesundheit wichtig? Fülle nach dem Lesen des Artikels
“Mundgesundheit” den Lückentext aus:

Mundgesundheit betrifft nicht nur deine Zähne, sondern den ganzen
______________________ und ______________________.

Ein gesunder Mund beeinflusst, wie du ______________________,
______________________ und dich ______________________.

Ein gesundes _________________ kann dein Selbstbewusstsein stärken.

ZahngesundheitZahngesundheit

Name Datum

b) Kreuze an – Was gehört zur Mundgesundheit? Mehrere Antworten
können richtig sein.

 Nur die Zähne
 Zunge
 Schleimhäute
 Kiefergelenke
 Speicheldrüsen

c) Verbinde die Satzanfänge mit den richtigen Enden:

d) Erkläre mit einem Satz, warum Mundgesundheit mehr ist als „nur
Zähneputzen“:

 ________________________________________________________________
 ____________________________________________________________

https://styriavitalis.at/information-service/downloads/get-sekundarstufe/
https://styriavitalis.at/information-service/downloads/get-sekundarstufe/
https://www.feel-ok.at/de_AT/jugendliche/themen/zahngesundheit/themen/mundhygiene/mundhygiene/bedeutung_mundgesundheit.cfm
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Aufgabe 2: Zahnaufbau
a) Ergänze die passende Zahnanzahl:

 Das natürliche Gebiss eines Erwachsenen besteht aus insgesamt
______ Zähnen.

Davon sind ______ Zähne im Oberkiefer und ______ Zähne im
Unterkiefer.

Das Milchgebiss besteht aus ______ Zähnen.

Bevor du mit der Seite 2 startest, lies dir auf feel-ok.at den Artikel
“Zahnaufbau” durch.

b) Ergänze die Sätze:
Grundsätzlich sind alle Zähne gleich __________, egal ob Schneide-, Eck-
oder Backenzahn.
Die Zähne bestehen aus ______ Teilen.

Überlege: Warum ist es praktisch, dass alle Zähne ähnlich aufgebaut sind,
auch wenn sie verschiedene Formen (Schneide-, Eck-, Backenzähne) haben?
(1–2 Sätze)

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

c) Beschrifte die Zahnteile korrekt: 

https://www.feel-ok.at/de_AT/jugendliche/themen/zahngesundheit/themen/mundhygiene/mundhygiene/zahnaufbau.cfm

