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Was ist feel-ok?

,<Wikipedia“ zu Gesundheitsthemen

Infos rund um das Thema Gesundheit starken die
Gesundheitskompetenz und unterstitzen dabel
gesunde Entscheidungen zu treffen

Ziel: ,wohl fuhlen® oder ,gut fUhlen® in
verschiedenen Lebensbereichen
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Klick rein, finds raus.

Ziele

die Gesundheits- und Lebenskompetenz
Jugendlicher zu fordern

dadurch ihr Gesundheitsverhalten und
Wohlbefinden positiv zu beeinflussen sowie
risikoreichem Verhalten und
Suchtmittelkonsum vorzubeugen

zur Reflexion des eigenen Verhaltens anzuregen
und dabei zu unterstltzen gesunde
Entscheidungen zu treffen
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Weltere Ziele

Padagog:innen und Eltern als weitere
Zielgruppen in inren Kompetenzen zu starken

fundierte, gut recherchierte, unabhangige
Informationen zu Gesundheitsthemen, auch zu
Themen bei denen Jugendliche nicht wissen, mit
wem sie dartber sprechen sollen, zur Verfigung zu
stellen

eine Datenbank mit Hilfs- und Beratungsstellen
in Osterreich zur Verfiigung zu stellen
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Das transnationale Netzwerk

N7
Styria C_, vitalis

Baden-Wirttembergischer

Styria vitalis RADIX Landesverband
feel-ok.at feel-ok.ch feelok.de
I—

—a «

fopi-oi.at

Klick rein, finds raus.

2o

Styria vitalis
Implementierungspartner
Vernetzungspartner
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Aktuelle Nutzung

:—t-.

& Ca. 300 000 Aufrufe im Jahr auf feel-ok.at

A«,:-.;},

& Mehr als 540 Abonnent:innen auf der feel ok at
Instagramseite

-> https://www.instagram.com/feel ok at/
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Die Website

Themen & Begleitmaterialien



A fopi-ok.at
Styria ( vitalis Klick rein, finds raus.

OBERUNS - STEMAP -

JOB&FREIZEIT  GENUSS&SUCHT ~ KONFLIKT&KRISE ~ KORPER&PSYCHE  CLIPS & GAMES

'BEVORES ZU VIEL WIRD

Sieh dir an, was auf feel-ok.at alles Thema ist. Der Verein
f feelok — bevor es zu viel wird CunTRA hat gemeinsam mit Jugendlichen diesen Clip
entwickelt.

&

Arbeit Cannabis Ernahrung Essstérungen Gewalt
=)
» @ R
&
Larm Medien Rauchen Selbstvertrauen Sexualitat
=<
Sport Stress Suizidalitst
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feel-ok fur Jugendliche

© Texte, Tests, Spiele, Quiz und Videos zu diesen Themen:

e  » {p

Alkohol Arbeit Cannabis Erndhrung Essprobleme Fitness & Sport

¥ Y g &

Gesundheit Gewalt Gliicksspiel Jugendrechte Klima

.
Y .

Onlinewelt Rauchen Rausch & Selbstvertrauen Sex & Liebe Stress
Risiko

&
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U
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Suizidgedanken

© Highlights unter www.feel-ok.at/best_of

© feel-ok Instagram unter www.instagram.com/feel ok at/
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feel-ok fur
Multiplikator:innen

Arbeitsalltag mit Jugendlichen unter www.feel-
ok.at/+pg

© Handbuch zum Einsatz von feel-ok mit
Jugendlichen unter www.feel-ok.at/anwendung

© Arbeitsblatter fur den Schulunterricht unter
www.feel-ok.at/arbeitsblaetter
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Feel-ok fur Eltern

Tipps zur Starkung der Gesundheit im
Familienalltag unter www.feel-ok.at/eltern

Gesunde Tipps zur Bewaltigung von
Herausforderungen in der Zeit der Pubertat,
Hilfestellung bel psychischen Belastungen und
Erkrankungen und Empfehlungen rund ums
Thema Onlinewelt und —sucht

Pornografiekompetenz: Tipps und Unterstitzung
Im Umgang mit Pornografiekonsum von
Jugendlichen
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http://www.feel-ok.at/eltern
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Gesundheit fiir die Steiermark! Klick rein, ﬁ”ds Faus.

Kostenlose Angebote

© Workshops fur Schuler:innen und Lehrer:innen

© Verschiedene Flyer und Plakat feei-oi.at «. s

Klick rein, finds raus.
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Bestellung unter
feelok@styriavitalis.at
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fopi-ok.at
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Folder fur Jugendliche

fopi-gi.at

Infos, Tests & Videos zu ...

e el
S, feel-ol.at '@"%‘

thk rein, finds raus < Fitness | |Gesundneit| Jigand
\ & Sport | |6 Krankheit| | Gewalt ‘ Glucksspiel| | rechte
Damit DU dich ‘ Poi\ ‘ @
wohl fihlst! Y S
Rausch

W I Klima Larm Onlinewelt| | Rauchen 8 Risiko
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Angebote von Styria vitalis

Workshops fur Lehrpersonen und
Multiplikator:innen

themenbezogene Workshops fur Jugendliche

telefonische Auskunft

Plakate und Flyer fur Bildungs- und

Jugendeinrichtungen, Implementierungs- und
iInhaltliche Partner:innen
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Vielen Dank fur die
Aufmerksamkeit



